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E' finito con un grande premiazione per tutti i partecipanti
ed un arrivederci al prossimo anno il camp 
di Basket "Best Camp" di Sibari (CS)
dal 03 al 10 luglio 2011, per i ragazzi del Basket Canossa è stata un'esperienza
straordinaria, perché oltre al lato sportivo, per i ragazzi è stata sicuramente
una esperienza indimenticabile e fase di crescita del loro percorso formativo.
I ragazzi hanno svolto una settimana di intensi allenamenti tecnici mattina e pomeriggio
"il tutto sotto l'occhio vigile del nostro Istruttore
Vincenzo Gibboni", la mattina i
ragazzi svolgevano allenamenti tecnici con il programma del giorno dato dal
responsabile tecnico "Francesco Raho"
del Camp di Basket tutto basato sui fondamentali della pallacanestro,
perfezionamento del palleggio, tiro, passaggio e difesa, il pomeriggio, invece,
i ragazzi erano impegnati in gare di
tiro libero, gara dai tre punti, gara da due punti,  gare di 1c1 gare di 2c2, gare 3c3. Tutti i
ragazzi del
Basket Canossa hanno vissuto un'emozione particolare, confrontandosi
con ragazzi provenienti da tutte le parti d'Italia e con allenatori e giocatori di notevole esperienza (Ospite d'eccezione il
coach della
Pallacanestro Varese Lega A1 ed ex allenatore della Nazionale Italiana Carlo
Recalcati, come giocatore invece ospite Kavin Le Scott, impressionante il suo
spettacolo di schiacciate fatto durante la premiazione). Naturalmente non
sono mancati momenti di relax e divertimento con bagni in piscina e al mare. Non
poteva mancare una giornata all'Acqua
Park di Rossano Calabro "Odissea 2000".
Dal punto di vista strettamente tecnico non sono mancate soddisfazioni per il Basket Canossa,
infatti, numerosi sono stati i premi vinti dai ragazzi nelle gare pomeridiane,
in particolare: 



Fiorillo Antonio ha vinto la gara di 3c3, due premi per Di Gennaro Vincenzo, ha vinto la gara di 3c3 e di 1c1.
Pappalardo Antonio ha vinto la gara di 3c3, Quagliata Alessandro
ha vinto la gara da 3 punti.
Premiati anche Gravante Giovanni,
Carbone Leonardo, Schiavone Alessio, Bertone Antonello e Parisi Jacopo.
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Bravi a
tutti!!!



 


Ci rivediamo il 15-09-2011
con l'apertura delle iscrizioni e inizio corsi per la nuova stagione sportiva
del Basket Canossa.  



BUONE
VACANZE!!!



 



PER
INFORMAZIONI TELEFONARE AL NUMERO: 333 7557922
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